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Linee direttive per vitto e alloggio

Colazione 1.50 fino 3.00 45 fino 90
Pranzo (pasto principale) 5.50 fino 7.00 165 fino 210
Abendessen 4.50 fino 6.00 135 fino 180

11.50 fino 16.00 345 fino 480

Colazione 3.50 fino 5.00 105 fino 150
Pranzo (pasto principale) 11.50 fino 13.00 345 fino 390
Abendessen 9.50 fino 11.00 285 fino 330

24.50 fino 29.00 735 fino 870

Colazione 4.00 fino 5.50 120 fino 165
Pranzo (pasto principale) 13.00 fino 14.50 390 fino 435
Abendessen 10.50 fino 12.00 315 fino 360

27.50 fino 32.00 825 fino 960

Camera, quota di abitazione 250 fino 800
Spese per l’abitazione e l’economia2 domestica 80 fino 110

Camera, quota di abitazione 250 fino 800
Spese per l’abitazione e l’economia2 domestica 80 fino 110
Lavori di riordino e pulizia 250 fino 375

Camera, quota di abitazione 250 fino 800
Spese per l’abitazione e l’economia2 domestica 80 fino 110
Lavori di riordino e pulizia 300 fino 450

Vitto1

Vitto1

Vitto1

Alloggio

Alloggio

Alloggio

1. Calcolo senza indennità di lavoro

2. Calcolo con indennità di lavoro a partire da CHF 25.– all’ora

3. Calcolo con indennità di lavoro a partire da CHF 30.– all’ora

CHF al giorno CHF al mese

Lavare e stirare 20 fino 20

695 fino 1 410

Lavare e stirare 100 fino 200

1 415 fino 2 355

Lavare e stirare 120 fino 240

1 575 fino 2 560

Lavare

Lavare

Lavare

1 Senza spuntini e bevande alcoliche
2 Spese accessorie per l’abitazione = elettricità, acqua, rete fissa, internet, TV, Serafe, assicurazione mobilia domestica, 
giornali, detergenti, articoli per la toilette in generale, spese smaltimento rifiuti 
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Il foglio delle direttive contiene tre blocchi con base di calcolo diversa e un margine per la quota di abitazione e le spese accessorie:

 � Calcolo senza indennità di lavoro 
 � Calcolo con indennità di lavoro di CHF 25.– all’ora
 � Calcolo con indennità di lavoro a CHF 30.– all’ora 

I costi legati ai lavori domestici sono diversi. Nei blocchi due e tre sono indicate le seguenti ore di lavoro al mese: 

 Pasti:
 Lavori di riordino e pulizia:
 Biancheria:
 Tempo di lavoro totale:

 � Ogni persona copre autonomamente le proprie spese per l’abitazione, il vitto e le spese accessorie  
dell’economia domestica.

 � Le spese per l’abitazione, le spese accessorie per l’abitazione e le spese accessorie per l’economia  
domestica vengono di norma suddivise  
per il numero di persone che vivono nell’economia domestica.

 � I lavori di manutenzione richiesti vengono indennizzati.
 � Il prezzo per vitto e alloggio viene stabilito dalle persone che offrono vitto e alloggio.  

Entrambe le parti cercano insieme una soluzione equa.
 � In caso di dubbi rivolgetevi a un ufficio di consulenza sul budget nelle vostre vicinanze vedi www.budget-consulenza.ch

Codice civile Art. 323
1 Il figlio ha l’amministrazione e il godimento di ciò che guadagna col proprio lavoro e di quanto gli anticipano i genitori sulla sua sostanza per l’esercizio del 
mestiere o della professione.
2 I genitori possono esigere dal figlio che vive con essi in economia domestica un adeguato contributo per il suo mantenimento.

Linee direttive per vitto e alloggio

Il foglio delle direttive è consigliato come base di discussione per le famiglie con giovani adulti attivi o maggiorenni che beneficiano di una 
pensione alimentare e che continuano a vivere a casa. 

 16 h
 10 h fino   15 h

  4 h fino    8 h
30 h fino  39 h
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