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Budget consiglio Risparmio — Budget smart, risparmi mirati

Svizzera

Il BUDGET COME BASE ESAMINARE LE SPESE

Verificare se la spesa € davvero neces-
saria. E meglio dormire sugli acquisti piu
importanti per evitare acquisti dimpulso.

Un budget familiare € la base. Creare un
bilancio e annotate tutte le entrate e le
uscite per avere una visione dinsieme e
risparmiare in modo mirato.

@ SIABILIRE GLI OBIETTIV]
DI RISPARMIO

Stabilire obiettivi di risparmio chiari. Che si Confrontare regolarmente i costi fissi,
tratti di un gruzzolo, di vacanze o di ac- @ come i premi delle assicurazioni o delle
quisti, gli obiettivi motivano e orientano. OHIMIZZAKE l polizze sanitarie. Cambiare assicurazione

COS“ VAKIAB'“ puod spesso far risparmiare molto denaro.

I costi variabili, come il tempo libero o |l
cibo, sono piu facili da regolare rispetto
ai costi fissi. Ridurre le spese superflue in
modo mirato.

DOMANDE PER LA RIFLESSIONE

Ho una visione dinsieme delle entrate e delle uscite?

Riesco a distinguere tra cio che voglio e cio di cui ho bisogno?
Con il sostegno di

] « Quali spese mi fanno sentire in colpa?
€] Banche Cantonali



